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KATA PENGANTAR
Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat, taufiq
dan inahayahnya serta syalawat dan salam senantiasa tecurahkan kepada Rasulullah SAW
beserta para sahabat dan keluarganya.

Penulisan laporan hasil kegiatan PPM “Workshop Optimalisasi Prestasi Olahraga
di Kabupaten Sleman” bertujuan untuk meningkatkan pemahaman serta wawasan pelatih
dalam memahami pentingnya optimalisasi prestasi atlet. Dalam penyusunan laporan ini,
kami menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan karena
pengalaman dan pengetahuan penulis yang terbatas. Oleh karena itu, kritik dan saran dari
semua pihak sangat kami harapkan demi terciptanya laporan PPM yang lebih baik lagi
untuk masa mendatang.

Dengan kegiatan ini, kami berharap dapat meningkatkan kualitas kelembagaan
dan juga kerjasama dengan berbagai pihak dalam mengabdi kepada masyarakat, bangsa
dan negara. Selanjutnya dalam kesempatan ini penulis tidak lupa menyampaikan ucapan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan
baik secara langsung maupun tidak langsung dalam menyelesaikan proposal ini. Semoga
laporan ini dapat diterima dan memberikan manfaat bagi kita semua.

Yogyakarta, September 2022
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WORKSHOP OPTIMALISASI PRESTASI OLAHRAGA
DI KABUPATEN SLEMAN

Abstrak

Prosedur pelaksanaan PPM tentu terlebih dahulu harus menentukan kegiatan
tujuan, proses pelaksanaan dan seterusnya. Untuk kegiatan PPM terlebih dahulu
merancang kegiatan pelatihan sebaik mungkin sehingga langkah-langkah yang akan
dilakukan dapat dilaksanakan dengan baik. Setelah merancang kegiatan, langkah
selanjutnya berkomunikasi dengan mitra untuk finalisasi dalam kegiatan tersebut. Dalam
hal ini KONI Kabupaten Sleman akan menjadi mitra dalam kegiatan tersebut. Kegiatan
dilaksanakan hari Selasa, 2 Juli 2022.

Kegiatan akan dilaksanakan dalam 2 sesi, yaitu sesi pertama akan diisi materi dari
pemateri yang berkaitan dengan DBON Sesi berikutnya selain melanjutkan materi, juga
akan dilakukan sesi diskusi yang berkaitan dengan materi yang sudah disampaikan.
Instruktur memberikan masukan terkait optimalisasi prestasi olahraga. Setelah kegiatan
selesai, akan dilakukan evaluasi olen KONI dan Jurusan terkait pelaksanaan tersebut.
Lalu akan dibuatkan artikel yang akan di publikasi ke jurnal nasional antara lain jorpres,
medikora. Sedangkan untuk jurnal internasional 1JRES (International Journal of Research
in Engineering and Science). Pendekatan yang digunakan dalam kegiatan ini adalah
“Problem Based Learning” yang memanfaatkan permasalahan sebagai pemicu dan
pijakan dalam pembinaan olahraga prestasi. Metode yang banyak digunakan adalah
diskusi terarah dengan nara sumber sebagai fasilitator dan pendampingan ke peserta
untuk aktif melakukan eksplorasi, melakukan uji coba, mengkreasi metode dan bentuk
latihan yang relatif baru kepada pelatih.



BAB I
PENDAHULUAN
A. Analisis Kebutuhan

Prestasi olahraga yang baik memerlukan proses yang panjang dan tidak
bisa dicapai secara instan diperlukan pembinaan secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi (Depkes RI, 2014).
Prestasi yang maksimal dapat dicapai apabila seorang atlet mempunyai kebugaran
jasmani yang tinggi. Semakin tinggi tingkat kebugaran jasmani atlet, maka
semakin baik pula tingkat kesehatan jasmaninya, sehingga semakin besar
kemampuan fisiknya dan produktifitas kerjanya (Qur’ani, 2016).

DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan
pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara
efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam
lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri
olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON
menggunakan prinsip EMAS atau Excellence, Measurable, Accountable, dan
Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan
kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk
menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya
pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas
target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat
dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan
fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan
ketentuan peraturan perundang-undangan. Kemudian, systematic and suistainable
atau sistematis dan berkelanjutan artinya program dan kegiatan yang harus
dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan berkelanjutan pada semua
tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk meningkatkan budaya olahraga di
masyarakat; meningkatkan kapasitas, sinergitas, dan produktivitas olahraga
prestasi nasional; dan memajukan perekonomian nasional berbasis
olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk memberikan pedoman bagi
pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik provinsi maupun

kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang olahraga, dunia



usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam penyelenggaraan
keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan nasional dapat
berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel, sistematis, dan

berkelanjutan.

Acuan pencapaian tujuan DBON dalam periode tahun 2021-2045 adalah
sebagai berikut:

1. Terwujudnya partisipasi aktif masyarakat berolahraga berusia sepuluh tahun
ke atas, dapat diukur dari persentase masyarakat yang berpartisipasi aktif
berolahraga sebanyak tiga kali seminggu dengan durasi waktu minimal 60
menit per aktivitas. Pada tahun 2045 sebanyak 70 persen masyarakat
berpartisipasi aktif berolahraga, sehingga diharapkan 60 persen memiliki
tingkat kebugaran jasmani baik;

2. terwujudnya partisipasi siswa dan mahasiswa yang aktif berolahraga berusia
tujuh tahun ke atas, dapat diukur dari persentase pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan sebanyak tiga kali seminggu dengan durasi waktu minimal 60
menit per pertemuan. Pada tahun 2045 sebanyak 70 persen siswa dan
mahasiswa berpartisipasi aktif berolahraga, sehingga diharapkan 30 persen
memiliki tingkat kebugaran jasmani baik;

3. terwujudnya prestasi olahraga dunia melalui program pembinaan atlet jangka
panjang secara sistematis, berjenjang, dan berkelanjutan berbasis ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan yang didukung oleh tenaga
keolahragaan yang berkualitas, prasarana dan sarana, dan big data
keolahragaan mulai dari tahun 2021 sampai dengan 2045 dalam rangka
mencapai target meraih peringkat ke-5 pada Olimpiade atau Olympic Games
dan Paralimpiade atau Paralympic Games tahun 2044,

4. terwujudnya perkembangan industri olahraga meliputi industri barang,
industri jasa, dan industri pariwisata yang berkualitas, jumlah cabang
olahraga yang dibina oleh badan usaha, jumlah kuantitas dan kualitas event,
dan destinasi wisata olahraga sebagai konsekuensi logis dari meningkatnya
partisipasi masyarakat berolahraga, sehingga industri olahraga mampu
berkontribusi kepada pertumbuhan ekonomi dan berperan aktif mendukung

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi nasional;



5. terwujudnya tata kelola pembinaan dan pengembangan olahraga nasional
yang modern, sistematis, sinergi, akuntabel, berjenjang, dan berkelanjutan
mulai dari tingkat kabupaten/kota, tingkat provinsi, hingga ke tingkat
nasional, dengan didukung ketersediaan data yang terintegrasi dalam satu
sistem informasi keolahragaan nasional yang profesional. Fokus pembinaan
dan pengembangan olahraga pada cabang olahraga unggulan Olimpiade dan
Paralimpiade serta cabang olahraga yang digemari masyarakat.

Kebijakan, Strategi, dan Penyelenggaraan DBO;

Kebijakan DBON difokuskan pada:

a. meningkatkan partisipasi aktif berolahraga dan tingkat kebugaran jasmani
masyarakat;

b. meningkatkan partisipasi aktif berolahraga dan tingkat kebugaran jasmani
peserta didik pada satuan pendidikan;

c. meningkatkan pencapaian prestasi olahraga dunia fokus pada capaian
peringkat pada Olimpiade dan Paralimpiade;

d. melakukan pembinaan dan pengembangan industri olahraga nasional serta
optimalisasi penggunaan produk dalam negeri sehingga industri olahraga
nasionai mampu berperan aktif dalam pembinaan dan pengembangan
olahraga nasional serta berkontribusi pada pertumbuhan ekonomi nasional.

e. memperkuat tata kelola pembinaan dan pengembangan olahraga nasional
yang modern, sistematis, sinergi, akuntabel, berjenjang, dan berkelanjutan
antara pemerintah pusat, pemda, organisasi olahraga, dunia usaha dan
industri, dan masyarakat yang didukung oleh big data analytics olahraga
nasional.

B. Kajian Pustaka
1. Pengertian Keolahragaan Nasional
Keolahragaan nasional adalah keolahragaan yang berdasarkan Pancasila
dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 yang
berakar pada nilainilai keolahragaan, kebudayaan nasional Indonesia, dan
tanggap terhadap tuntutan perkembangan olahraga. Sistem keolahragaan
nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan yang saling terkait secara

terencana, sistimatis, terpadu, dan berkelanjutan sebagai satu kesatuan yang



meliputi pengaturan, pendidikan, pelatihan, pengelolaan, pembinaan,
pengembangan, dan pengawasan untuk mencapai tujuan keolahragaan
nasional.
2. Kebijakan Pembinaan Olahraga
Kebijakan publik untuk merencanakan pembinaan olahraga prestasi yang
berjenjang dan berkesinambungan sangat perlu dilakukan oleh pemerintah
daerah dalam hal ini KONI dan Dinas pemuda dan Olahraga (Dispora)
provinsi dalam pelaksanaannya. Proses perecanaan pembinaan olahraga
berawal dari perumusan kebijakan publik (Lutan,2001). Menurut Muthohir
(2014) perlu disusun kebijakan olahraga nasional khususnya terkait dengan
pengembangan kapasitas organisasi guna mendukung kelancaran
penyelenggaraan Sistem Keolahragaan Nasional.
3. Olahraga Pendidikan
Olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang
dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan
untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan
kebugaran jasmani. Manfaat olahraga pendidikan antara lain yaitu
1. Memenuhi Kebutuhan Ruang Gerak
Olahraga pendidikan khususnya untuk atlet agar dapat
mengeksplor segala hal. Sehingga dalam hal ini para pelatih terbiasa
membuat olahraga pendidikan yang sifatnya menyenangkan dan atraktif
untuk diajarkan.
2. Mencegah terjadinya obesitas
Olahraga pendidikan juga dapat berfungsi sebagai alat pencegah
para atlet agar tidak mengalami obesitas. Karena dalam masa pertumbuhan
setiap anak memiliki badan yang berbeda-beda. Salah satu faktor mengapa
ada beberapa para siswa mengalami obesitas dikarenakan kurangnya
aktivitas fisik. Olahraga pendidikan disini diharapkan dapat memberikan
dan memancing kedinamisan para atlet.
4. Olahraga Kreasi
Olahraga rekreasi adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat dengan

kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai dengan



C.

kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat untuk kesehatan, kebugaran,
dan kegembiraan.
5. Olahraga Prestasi
Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan.
6. Industri Olahraga
Industri Olahraga adalah kegiatan ekonomi bidang Olahraga dalam bentuk
produk barang dan/atau jasa yang memberi nilai tambah atau manfaat yang
lebih tinggi dan berdampak pada perekonomian masyarakat dan Olahraga.
Identifikasi dan Rumusan Masalah
DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan
pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara
efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam
lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri
olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON
menggunakan prinsip EMAS atau Excellence, Measurable, Accountable, dan
Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan
kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk
menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya
pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas
target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat
dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan
fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan
ketentuan peraturan perundang-undangan.
Tujuan Kegiatan
Dengan rasional seperti di atas, kegiatan ini ditujukan untuk:
1. Dengan workshop DBON memantapkan dan mengkaji pengetahuan
managemen pembinaan olahraga prestasi serta mengaplikannya
2. Berbagi pengetahuan dan pengalaman kepada pengurus organisasi olahraga

dilingkungan KONI Kabupaten Sleman dan jajaran yang terkait.



3. Dengan diadakanya workshop DBON Menyatukan konsep dan langkah
strategis dalam managemen pembinaan prestasi olahraga, khususnya yang
terkait dengan pengambilan keputusan, penganggaran, pengembangan
sumber daya keolahragaan (pelatih/pembina).

E. Manfaat Kegiatan
Meningkatkan pemahaman pembina dan pelatih tentang Desain Besar

Olahraga Nasional (DBON). Diharapkan dengan tingkat pemahaman yang lebih

bagus akan memberi semangat dalam melatih dan mengurangi kesalahan-

kesalahan selama proses pembinaan atlet. Disamping itu juga akan membuat
suasana pelatihan lebih menarik sehingga menstimulasi kegairahan berlatih dan
sasaran lebih terintegrasi sesuai dengan tujuan sistem keolahragaan Nasional.

F. Luaran Kegiatan

1. Luaran pelaksanaan PPM ini berupa artikel yang akan di publikasi ke jurnal
nasional antara lain IJRES (International Journal of Research in Engineering
and Science).

2. MOA & IA dengan mitra KONI Kab. Sleman

3. Publikasi media sosial.



BAB I
METODE KEGIATAN PPM
A. Kerangka Pemecahan Masalah

Pelatih dan Atlet merupakan kombinasi yang sangat berpengaruh untuk

pencapaian prestasi optimal dalam olaraga prestasi. Oleh karena itu harmonisasi
antara atlet dan pelatih sangat penting untuk dijaga. Kerjasama yang harmonis
antara pelatih dengan atlet hal yang mutlakharus dilakukan dalam pembinaan
olahraga. Keduanya harus memiliki kemampuan, kemauan dan komitmen yang
tinggi untuk meraih hasil yang tebaik. Sekalipun pelatihnya hebat dan sempurna,
tetapi jika atletnya tidak mendukung maka sulit mencapai prestasi puncak.
Demikian sebaliknya atletnya memiliki bakat yang istimewa jika tidak dibina
dengan baik dan benar, akan layu sebelum berkembang dan hilang percuma.
Pelatih harus memiliki kemampuan dan keterampilan dalam berkomunkasi
sehingga bisa bekerjasama dengan atlet untuk mencapai tujuan. Pelatih harus
belajar mendengar apa yang yang diucapkan atlet sebagaimana pelatih juga
mengharap untuk didengarkan oleh atlet sehingga semua merasa dihargai dan
lebih temotivasi untuk mencapai tujuan bersama. Dari uraian diatas maka ada
beberapa solusi yang bisa di tawarkan, antara lain:

1. Mengadakan workshop tentang DBON dalam upaya optimalisasi olahraga
Kabupaten Sleman. Workshop ini diharapkan memberikan gambaran pada
pelatih tentang pentingnya optimalisasi olahraga Kabupaten Sleman.

2. Selama workshop, narasumber menjelaskan tentang pengembangan olahraga
secara efektif, efisien, unggul, terukur dan sistematis.

3. Harapannya pelatih mampu memahami dan mengaplikasikan tentang DBON.

4. Menurut analisis yang dilakukan oleh (Sugiarto, 2020) terbentuknya sang
juara atau pemain hebat tidak dapat dilepas dari peranan pelatih yang
berkualitas. Pelatih yang memiliki ilmu pengetahuan dan tingkatan yang
tinggi serta terampil dan tangkas mempraktekkan olahraga yang dilatihnya,
ditambah latar belakang atlet yang pernah memilki prestasi bagus akan lebih
mudah mendapatkan respek dari atlet. Kerjasama yang harmonis antara
pelatih dengan atlet hal yang mutlak harus dilakukan dalamupaya meraih

puncak prestasi. Keduanya harus memiliki kemampuan, kemauan dan



komitmen yang tinggi untuk meraih hasil yang tebaik. Untuk meraih prestasi
puncak, pelatih harus terus meningkatkan ilmu pengetahuan dan
kemampuannya serta terampil dalam berkomunkasi sehingga bisa
bekerjasama dengan atlet untuk mencapai tujuan. Pelatih harus belajar
mendengar apa Yyang yang diucapkan atlet sebagaimana pelatih juga
mengharap untuk didengarkan oleh atlet. Atlet harus respect kepelatihnya dan
terus termotivasi untuk menggapai puncak prestasi.
B. Sasaran/Khalayak
Berdasarkan analisis SWOT yang disampaikan oleh KONI Kab. Sleman
dan memperhatikan potensi daerah Kabupaten Kab. Sleman maka dapat
diprioritaskan sasaran sebagai berikut:
1. Pengurus KONI Kab. Sleman
2. Pengurus cabang olahraga anggota KONI Kab. Sleman
3. Pelatih cabang olahraga.
4. Atlet Cabang olahraga
C. Metode Pelaksanaan
Prosedur pelaksanaan PPM tentu terlebih dahulu harus menentukan
kegiatan tujuan, proses pelaksanaan dan seterusnya. Untuk kegiatan PPM terlebih
dahulu merancang kegiatan pelatihan sebaik mungkin sehingga langkah-langkah
yang akan dilakukan dapat dilaksanakan dengan baik. Setelah merancang
kegiatan, langkah selanjutnya berkomunikasi dengan mitra untuk finalisasi dalam
kegiatan tersebut. Dalam hal ini KONI Kabupaten Sleman akan menjadi mitra
dalam kegiatan tersebut. Kegiatan dilaksanakan hari Selasa, 2 Juli 2022. Kegiatan
akan dilaksanakan dalam 2 sesi, yaitu sesi pertama akan diisi materi dari pemateri
yang berkaitan dengan DBON Sesi berikutnya selain melanjutkan materi, juga
akan dilakukan sesi diskusi yang berkaitan dengan materi yang sudah
disampaikan. Setelah kegiatan selesai, akan dilakukan evaluasi oleh KONI dan
Jurusan terkait pelaksanaan tersebut. Lalu akan dibuatkan artikel yang akan di
publikasi ke jurnal nasional antara lain IJRES (International Journal of Research
in Engineering and Science).
Pendekatan yang digunakan dalam kegiatan ini adalah “Problem Based

Learning” yang memanfaatkan permasalahan sebagai pemicu dan pijakan



dalam pembinaan olahraga prestasi. Metode yang banyak digunakan adalah
diskusi terarah dengan nara sumber sebagai fasilitator dan pendampingan ke
peserta untuk aktif melakukan eksplorasi, melakukan uji coba, mengkreasi
metode dan bentuk latihan yang relatif baru kepada atlet pemusatan latihan
daerah.

. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Tahun ke-1

NO | Nama Bulan

Kegiatan 1 12 |3 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 (11|12

1 Perencanaan
Kegiatan
2 | Koordinasi N

dengan Mitra

3 | Pelaksanaan N
Kegiatan
5 | Luaran v [

Jurnal




BAB 11
PELAKSANAAN KEGIATAN PPM
A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM

Pada kegiatan ini dihadiri oleh unsur atlet, pelatih dan official serta para
pengurus KONI Kab.Sleman. Para peserta pada kegiatan ini sangat antusias, hal
ini dapat dilihat dari total jumlah peserta yang hadir dari kesemua waktu kegiatan
tersebut. Adapun gambaran jumlah peserta yang hadir adalah dari unsur pelatih,
official dan pengurus KONI Kab. Sleman yang hadir mencapai 78 orang
perwakilan dari pelatin cabang olahraga. Pada kegiatan ini pula, dilakukan
simulasi terkait dengan DBON kepada seluruh peserta yang hadir dari unsur
pengurus KONI Sleman seputar pemahaman dan pengalaman terkait DBON dapat
di deskripsikan oleh tim PPM sebagai berikut:
1. Masih kurangnya kesadaran dalam manajemen latihan terutama terkait

dengan DBON.
2. Perlu adanya evaluasi terkait dengan DBON
3. Menganalisis cabang olahraga unggulan di Kabupaten Sleman
4. Perlu dilakukan secara berkala demi kemajuan olahraga di Kabupaten Sleman
B. Pembahasan

DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan
pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara
efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam
lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri
olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON
menggunakan prinsip EMAS atau Excellence, Measurable, Accountable, dan
Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan
kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk
menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya
pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas
target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat
dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan
fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan

ketentuan peraturan perundang-undangan. Kemudian, systematic and suistainable
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atau sistematis dan berkelanjutan artinya program dan kegiatan yang harus
dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan berkelanjutan pada semua
tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk meningkatkan budaya olahraga di
masyarakat; meningkatkan kapasitas, sinergitas, dan produktivitas olahraga
prestasi nasional; dan memajukan perekonomian nasional berbasis
olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk memberikan pedoman bagi
pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik provinsi maupun
kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang olahraga, dunia
usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam penyelenggaraan
keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan nasional dapat
berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel, sistematis, dan
berkelanjutan.

Dari pelaksanaan kegiatan tersebut program PPM kelompok dosen
bertajuk Workshop DBON Optimalisasi Prestasi Olahraga di Kabupaten Sleman
yang meliputi materi- materi dan juknis penerapan pada saat pelaksanaan kegiatan
yang dibagi dalam dua (2) tahap kegiatan yaitu;

a. Sesi 1: pemaparan materi terkait yang meliputi.
a) Pengembangan Keolahragaan Nasional
b) Kebijakan Pembinaan Olahraga
c) Olahraga Pendidikan
b. Sesi Il: sesi materi terkait yang meliputi.
a) Olahraga Rekreasi
b) Olahraga Prestasi
¢) Industri Olahraga

Setelah melalui tahap pemaran materi dan diskusi, khususnya pada
implementasi terkait DBON. Optimalisasi prestasi merupakan fondasi atlet dalam
mencapai prestasi optimal. Tanpa adanya optimasilasi prestasi dengan baik, maka
penampilan atlet di lapangan tidak akan bisa optimal. Selain itu, dalam upaya
meraih hattrick juara umum di Kabupaten Sleman tahun 2022. Oleh karena itu
salah satu hal penting yang harus diperhatikan yaitu program latihan yang sudah
di susun harus bisa dianalis secara detail guna menjaga optimalisasi prestasi atlet

dalam menyambut lomba di Kabupaten Sleman.
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C. Evaluasi Kegiatan

Kegiatan evaluasi dilakukan dengan menganalisis antusias peserta dalam

mengikuti workshop. Saran serta masukan dari para peserta dijadikan sebagai

acuan dalam melakukan evaluasi, hasil nya antar lain:

1. Kegiatan workshop dapat dijadikan sebagai media untuk mengevaluasi

optimalisasi prestasi.

Materi workshop sesuai dengan kebutuhan, terlebih terkait dengan DBON.
Perlu dilakukan evaluasi pembinaan prestasi

Kegiatan ini perlu dilakukan secara rutin untuk mengevaluasi proses

pembinaan prestasi

D. Faktor Pendukung

Kegiatan ini terlaksana dengan dukungan berbagai pihak, factor

pendukung sangat berpengaruh terhadap berjalannya kegiatan tersebut. Beberapa

factor pendunkung antara lain:

1.

Antuasi pelatih, atlet dan pengurus KONI Sleman dalam ikut serta menghadiri
acara tesebut

Menjalin kerjasama yang lebih baik antar Tim Pengabdian masyarakat dan
KONI Sleman sebagai mitra.

Kerjasama serta koordinasi yang baik antara berbagai pihak. Sehingga acara

berjalan dengan lancar dan aman.

. Faktor Penghambat

Ada beberapa factor yang menjadi penghambat kegiatan tersebut, antara laian:

1.

Covid-19 yang mengharuskan kegiatan dilakukan terbatas, karena yang hadir
hanya perwakilan saja sehingga informasi tidak bisa tersampaikan secara utuh

ke semua pihak yang terlibat.
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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

DBON menggunakan prinsip EMAS atau Excellence, Measurable,
Accountable, dan Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya
seluruh program dan kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya
yang terbaik untuk menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau
terukur, artinya pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara
terukur dan jelas target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan,
accountable atau dapat dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan
sesuai dengan tugas dan fungsi kewenangannya serta  dapat
dipertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.
Kemudian, systematic and suistainable atau sistematis dan berkelanjutan artinya
program dan kegiatan yang harus dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan
berkelanjutan pada semua tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk
meningkatkan budaya olahraga di masyarakat; meningkatkan kapasitas,
sinergitas, dan produktivitas olahraga prestasi nasional; dan memajukan
perekonomian nasional berbasis olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk
memberikan pedoman bagi pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik
provinsi maupun kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang
olahraga, dunia usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam
penyelenggaraan keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan
nasional dapat berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel,
sistematis, dan berkelanjutan.

B. Saran

Kegiatan workshop seperti ini perlu dilakukan secara rutin, agar
pemahaman dan wawasan pengtingnya Desain Besar Olahraga Nasional semakin
baik. Dengan demikan, maka dalam pencapian prestasi juga akan semakin

optimal.
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2018 The Contest Validation of Circuit 2nd  Yogyakarta International | Second https://www.atl
Training Design to Improve Seminar on Health, Physical | Author antis-
Biomotor Components in Table Education, and Sport Science press.com/proc
Tennis Performance (YISHPESS 2018) 1st Conference eedings/yishpes
on Interdisciplinary Approach in S-COis-
Sports (ColS 2018 ISBN 978-94- 18/55909325
6252-634-1).
doi.org/10.2991/yishpess-cois-
18.2018.83
2018 The Periodization of 4 and 6 Weeks 2nd Yogyakarta International Second https://www.atl
Circuit Training and Age to Improve Seminar on Health, Physical Author antis-
the Aerobic Endurance of Basketball Education, and Sport Science press.com/proc
Beginner Athletes (YISHPESS 2018) 1st Conference on eedings/yishpes
Interdisciplinary Approach in Sports S-cois-
(ColS 2018 ISBN 978-94-6252-634- 18/55909408
1). https://doi.org/10.2991/yishpess-
C0is-18.2018.166
2018 The Effects of Plyometric Training 2nd  Yogyakarta International | Second https://doi.org/
and Age on The Agility of Silat Seminar on Health, Physical | Author 10.2991/yishpe
Fighters Education, and Sport Science S$5-COis-
(YISHPESS 2018) 1st Conference 18.2018.112
on Interdisciplinary Approach in
Sports (ColS 2018 ISBN 978-94- https://www.atl
6252-634-1). antis-
press.com/proc
eedings/yishpes
s-cois-
18/55909354
2018 Bodyweight Circuit Training for 2nd  Yogyakarta International | Second
Basketball Beginner Athletes’ Seminar on Health, Physical | Author https://www.atl
Aerobic Endurance Education, and Sport Science antis-
(YISHPESS 2018) 1st Conference press.com/proc
on Interdisciplinary Approach in eedings/yishpes
Sports (ColS 2018 ISBN 978-94- S-Cois-
6252-634-1). 18/55909382
2017 Performance Assessment for 2nd International Conference on First Author
Physical Education. Sports Science, Health and Physical DOL:
Education - (Volume 1)October 18- 10.5220/00070
19, 2017, in Bandung, 55000590064

Indonesial CSSHPE, ISBN 978-989-
758-317-9, pages 59-64.
Terindek: Scopus

https://www.sci
tepress.org/Pro
ceedingsDetails

.aspx?ID=Yw9
f6Le3ZZw=&t
=1
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Asesmen Olahraga

2018
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2 Sukses Melatih Keterampilan Tenis Dasar 2016 Penerbit: CV. Sarnu Untung
Permainan Tenis Meja Dan Penilaian ISBN : 978-602-61658-3-1
http://staffnew.uny.ac.id/upload/131121717/penelitian/
SUKSES%20MELATIH%20KETERAMPILAN%20D
ASAR%20PERMAINAN%20TENIS%20MEJA .pdf
3 Pendidikan Kebugaran Jasmani: Orientasi 2002
Pembinaan di Sepanjang Hayat. Jakarta:
Depdiknas-Ditjora.
4 PendekatanketerampilanTaktisdalampembelaja 2001 http://staff.uny.ac.id/sites/default/files/penelitian/Dr.%2
ran bola basket. Konsep dan Metode. 0Tomoliyus,%20M.S./1.%20Pendekatan%20ketrampil
an%_20taktis%20dalam%20pembelajaran%20bola%20b
asket.pdf

HAK KEKAYAAN INTELEKTUAL ( HAKI)

No JudulBuku Tahun URL Dokumen URL HAKI
1 Pelayanan dan 2020 file:///C:/Users/WINDOWS/Dow | file:///C:/Users/WINDOWS/Do
managemenperusahaanolahraga nloads/Documents/Dokumen%20 | wnloads/Documents/HAKI%20
dan kesehatan Buku%20Meta%20%202020%20 | sertifikat-Meta%20HAKI_3.pdf
Tomoliyus%20HAKI_4.pdf
2 Model penilaian kinerja hasil 2019 file:///C:/Users/WINDOWS/Dow | http://staffnew.uny.ac.id/upload
belajar  pendidikan  jasmani nloads/Documents/Buku%20Pgn | /131121717/penelitian/Sertifika
olahraga permainan invasi dugn%20%20MODEL%20PENI | t%20HAKKI%20Model%20Pe
LAIAN%20KINERJA%20HASI nilaian%20Kinerja%20Hasil%?2
L%20BELAJAR%20PENDIDIK | 0Belajar%20Pendidikan%20Jas
AN%20JASMANI%200LAHRA | mani%200lahraga%20Permain
GA%20PERMAINAN%20INVA | an%20Invasi%20(1).pdf
Sl.pdf
3 2019 file:///ID:/HAKI1%20sertifikat%20 | http://staffnew.uny.ac.id/upload
dan%20dokumen%20%20tm/Dok | /131121717/penelitian/sertifikat
Model Pembelajaran umen%20model%20pembelajarn HAKKI_Model%20Pembelaja
Pengambilan Keputusan %20pengambilan%20keputusan.p | ran%20Pengambilan%20Keput
df usan.pdf
4 Panduan Penilaian Kreatif Materi 2019 file:///D:/HAKI%20sertifikat%20 | http://staffnew.uny.ac.id/upload

Aktivitas Rtimik

dan%20dokumen%20%20tm/Dok

/131121717/penelitian/sertifikat

umen%?20Penilaian%20Kreatif%

HAKKI1%20Penilian%20kreat

20Materi%20Aktivitas%20Rtimi

if%20materi%20senam%20ritm

K.pdf

ik.pdf

RIWAYAT PENELITIAN DI DANAI KEMENDIKBUD

Tahun Judul Penelitian Skema Sumberdana

2017 | Pengembangan instrumen kinerja permainan invasi game untuk Unggulan PT RistikDikti
sekolah menengah atas 65 jt

2019 | Pengembangan model aktivitas ritmik untuk meningkatkan critical| Penelitian Thesis Ristekdikti
thinking skills dan kreativitas siswa SMP Magester 45,950 jt

2019 | Pengembangan model proses pengambil keputusan dan penilaian| Penelitian Thesis Ristekdikti
otentik untuk meningkatkan hasil pembelajaran permainan sepakbola Magester 49,750 jt
siswa SMP
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2020 Penelitian Thesis Ristekdikti
Perilaku pihak ketiga: menjelajah kualitas layanan, kepuasan Magester 375i]t
pelanggan, kata dari mulut kemulut (wom), dan harga di klub
kesehatan (fitness center)di Yogyakarta

2021 Penelitian Desertasi | DRPM
Pengembangan instrument reaktif agility dan koordinasi Doktor 118,200,000 (2
matatangan untuk identifikasi bakat tenis meja Tahun)

2021 Penelitian Desertasi | DRPM
Efekkualitaslayanan, dukungan sosial, finansial, motivasi Doktor Rp52,600,000 (1T
dan kepuasan terhadap kinerja atlet pusat latihan daerah pon ahun)
yogyakarta

2021 Penelitian Desertasi | DRPM
Pengembangan penilaian autentik hasil belajar Doktor Rp118,020,000 (2T
pendidikanjasmani sekolah dasar materi permainan ahun)

2021 Penelitian Dasar DRPM

Pengembangan metode latihan sirkuit untuk physical ability pemain

tenis meja

Unggulan PT

Rp390,750,000 (3T
ahun)
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DAFTAR HADIR PESERTA WORKSHOP DBON
OPTIMALISASI PRESTASI OLAHRAGA DI KABUPATEN SLEMAN
SABTU, 2 JULI 2022, PUKUL 08.00-12.30 WIB

No NAMA CABOR TANDA TANGAN

1 |Arif Wahyudi Aeromodelling — FASI 1

2 |Defi Yulianto Aeromodelling — FASI — 2

3 [Didik Suliyadi Angkat Berat — PABERSI |3 (Q/

4 __|Sukamto Angkat Berat — PABERSI A\ A==
5 |Delvia annisa setyardi Angkat Besi - PABSI 5-(6[[ "

6 _|Singaih Arbianto Angkat Besi - PABSI V6 (5

7 |Bagas Iswanto, S.Pd Atletik — PASI 7 %}«7 a

8 [Heriyawan, S.Pd Atletik — PASI 8~ A
9 [Sri Bimo Nugroho Billiard — POBSI 9 = &P\t‘
10 [Setya Rochmana Billiard — POBSI . '_7<-P°""
11 |Medy Arifin SE.,MM Binaraga dan Fitnes — PBFI [11 //44* |
12 |Sumarjoko S.Ag Binaraga dan Fitnes — PBFI /// ~12
13_|Gunawan Pandhu Khallista Bisbol & Sofbol —gresuese/ |13l ffio—o
14 |Fachrur Rachmad Kustanta Bisbol & Sofbol — Propueae | 14 [~
15 |Risdianto Roeslan Bola Basket — PERBASI 150\ < Lt
16 |Wisnu Herjanta Bola Voli — PBVSI 16 (X
17 |Fero Renald Mahaswara Bola Voli - PBVSI 17/9 7,
18 |Nuha Khoirunisa Bridge — GABSI 18 YA
19 |Octavia Lindyasari Bridge — GABSI 19w
20 |Fransiska Ratnasari Harisaputra, S.Pd Bulutangkis — PBSI 20 jpat-
21 |Bambang Aji S. SE Catur — PERCASI 21 b e/
22 |M. Yasin S.Ag Catur — PERCAS| 22 N —
23 [Ruci Anggraini Dansa — 10D 23N T ¢
24 |Abdul Munir Dayung — PODS| I 4 =
25 |Roi Alfatoni Dayung — PODSI 25 -
26 |Agil Danu Saputra, S. Pd Drumband — PDBI 26 4%
27 |Dhiya'ul Fajri, S. Pd, M. Sn Drumband — PDBI 27 s
28 |Khamid Golf - PGl A\ 2875,
29 |Rahman Riski Candra Gulat - PGS 20\ NIV Wi
30 |Fuad Kurniawan, M.Pd Gulat — PGSI ~ 30 LW
31 |M. Choirin, A.Md Hockey — FHI 31?1\/ ..
32 |Y.C Prihatno Adiantoro, S.Pd Hockey — FHI 1732 Al
33 |Anggara Adi Pradana S.Pd Judo - PJSI 33 QU /A
34 |Harwanto Judo - PJSI o B4 Al
35 |Indah Prasetyawati Tri Purnama Sari, M.OrKarate — FORKI 35 A 7 i
36 |Diani Noor Hikmawati, SE Kempo — PERKEMI N e —
37 |Vera Kusumawaty, S.Psi Kempo — PERKEMI 37 R\ l
38 |Vikar Jaya Saputra Korfball — PKSI VT apdie
39 |[Ahmad Nur Sa'bani, S.Pd Korfball — PKSI Pz
40 |Hendra Krisnadi Darmawan Menembak — PERBAKIN i .40 *M"
21 |ENvin Aji Putra Menembak - PERBAKIN (41 o> /-
42 |Sigit Nulantoro Panahan — PERPANI a2 NS~
43 |Furi Nike Susanti, S.Pd Panahan - PERPANI 43 ILN _ N\

44 |Ir. R. Hadihargana Pencak Silat - |PS| T g 2

45 |lrwan Rizgi, S.Pd. Pencak Silat — IPS| 45 x5 "A

46 |Triyanto Renang - PRSI " 48 5




47 |Pratiwi Adhiati Kusumawardani, S.E. Renang — PRSI 47 W

48 |Fernando Redondo Hero Making S.Pd Rugby - PRUI 48 -
49 |Ahmad Muhyiddin, A.Md. Kes Rugby — PRUI 49 /[ L
50 |Ratna Budiarti, M.Or Senam — PERSANI /50 o) Rep el
51 |Sindy Nur Laila Aziiz Arwani, S.Pd Senam — PERSANI 51 ced— 4 |\

52 |Elwidha Werdhi Kinasih, S.Pd Sepak Takraw — PSTI " "52 )

53 |Suryadi, S.Pd Sepak Takraw - PSTI 53 /f‘ﬁ |

54 |Natanael Sepatu Roda - PORSEROS| v, 54

55 |Asep Riyadi Taekwondo — Tl 55 (¥ I
56 |Andri Winanto Taekwondo - T '56 {'-
57 |lsak Samil Tarung Drajat - KODRAT |57 »,'

58 |Wisnu Nugroho, M.Pd. Tenis Lapangan — PELTI 586&,.
59 |Marjiyo Tenis Lapangan — PELTI |59 Al 5

60 [Sudarmadi,S.ST., M.M. Tenis Meja = PTMSI 60 )

61 |Purwanto Tenis Meja - PTMSI 61( #.

62 [Susiswanto Tinju = PERTINA [/ 62

63 |Sigit Santosa Tinju — PERTINA 63 W n

64 |Yuliana Windarti Wood Ball - IWbA V64 (s
65 [Savitri Puteri Ayuningtyas Wood Ball - IWbA 65 desd
66 |Sopyan Berkuda - PORDASI 66
67 [Bayu Hargya Laksmono Berkuda - PORDASI 67 —
68 |AfebChesa Arianto, M.Or  (Aged) Gate Ball - PERGATSI 68//' ;
69 |Muhammad Fitrah, S.Pd Gate Ball - PERGATSI 9 Yd ¥
70 |Hajjan Mabruron Nugroho Hapkido - HI ‘; 70 &\
71_|Siti Kadariyah Hapkido - HI 7% L)
72 |Andiantoro,S.Pd Petanque — FOPI 72 fid
73 |Satriyani Retna Pratiwi,S.Pd Petanque — FOPI 73 N,

74 |Mio Figlio Radita Migunani Sepak Bola - PSS| 74 %b‘
75 _|Yohanes Yuni Yantara Sepak Bola - PSS 75 i
76 |Pilar Ardiansyah, S.Pd. Sepak Bola - PSS 76 V
77 _|“edlAMpa A PRSI 77

78 | M- T (wr's. Argatha £et | '7&
79 i 79 %

80 80

81 81

82 82

83 83

84 84

85 85

86 86

87 87

88 88

89 89

90 90
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta 55281, Telp. (0274) 513092, 586168 psw 544
Website: http://fik.uny.ac.id, E-mail : humas_fik@uny.ac.id

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL PkM TEMATIK TAHUN 2022

1. Nama C D faud M e
2. Jurusan . Panaidivan leplothon  Oaohra2 .
3. Fakultas . Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

4. Jenis PPM o DN S ———
5. Judul PPM . Workshop opHrmolisast Prerasi Olahrega

6. Pelaksanaan B g Bl TR, s
7. Jam ok T T L T —
101 . 1 S R ——————————— B
9. Dipimpin oleh : Ketua . Dr. Hany Rouliarko, mles ..
Sekretaris B A”SMMW""O\"MOF ......
10. Peserta yang hadir : a. Konsultan % s S . S— orang
b. Nara Sumber T orang
c. Peserta lain s 2 orang
Jumlah st 23 ... orang

11. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan: hasil PPM tersebut diatas:
a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan
b. Diterima, dengan revisi/pembenahan
c. Dibenahi untuk diseminarkan ulang

12. Catatan :
Clworars, Arhlel Jummol | Midra sasaran

Ketua Sidang,

Dr. { Yuliarto, M. kes.

v, [B e 0]

Mengetahui
Wakil Dekan
Bidang Akademik dan Kerja Sama

ol
W
WV
Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes.
NIP. 19820815 200501 { 002
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Dokumentasi Kegiatan

PEPRES 86 Tahun 2021
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