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WORKSHOP OPTIMALISASI PRESTASI OLAHRAGA  

DI KABUPATEN SLEMAN 

 

Abstrak 

    Prosedur pelaksanaan PPM tentu terlebih dahulu harus menentukan kegiatan 

tujuan, proses pelaksanaan dan seterusnya. Untuk kegiatan PPM terlebih dahulu 

merancang kegiatan pelatihan sebaik mungkin sehingga langkah-langkah yang akan 

dilakukan dapat dilaksanakan dengan baik. Setelah merancang kegiatan, langkah 

selanjutnya berkomunikasi dengan mitra untuk finalisasi dalam kegiatan tersebut. Dalam 

hal ini KONI Kabupaten Sleman akan menjadi mitra dalam kegiatan tersebut. Kegiatan 

dilaksanakan hari Selasa, 2 Juli 2022.  

Kegiatan akan dilaksanakan dalam 2 sesi, yaitu sesi pertama akan diisi materi dari 

pemateri yang berkaitan dengan DBON Sesi berikutnya selain melanjutkan materi, juga 

akan dilakukan sesi diskusi yang berkaitan dengan materi yang sudah disampaikan. 

Instruktur memberikan masukan terkait optimalisasi prestasi olahraga. Setelah kegiatan 

selesai, akan dilakukan evaluasi oleh KONI dan Jurusan terkait pelaksanaan tersebut. 

Lalu akan dibuatkan artikel yang akan di publikasi ke jurnal nasional antara lain jorpres, 

medikora. Sedangkan untuk jurnal internasional IJRES (International Journal of Research 

in Engineering and Science). Pendekatan yang digunakan dalam kegiatan ini adalah 

“Problem Based Learning” yang memanfaatkan permasalahan sebagai pemicu dan 

pijakan dalam pembinaan olahraga prestasi. Metode yang banyak digunakan adalah 

diskusi terarah dengan nara sumber sebagai fasilitator dan pendampingan ke peserta 

untuk aktif melakukan eksplorasi, melakukan uji coba, mengkreasi metode dan bentuk 

latihan yang relatif baru kepada pelatih.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Kebutuhan 

Prestasi olahraga yang baik memerlukan proses yang panjang dan tidak 

bisa dicapai secara instan diperlukan pembinaan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi (Depkes RI, 2014). 

Prestasi yang maksimal dapat dicapai apabila seorang atlet mempunyai kebugaran 

jasmani yang tinggi. Semakin tinggi tingkat kebugaran jasmani atlet, maka 

semakin baik pula tingkat kesehatan jasmaninya, sehingga semakin besar 

kemampuan fisiknya dan produktifitas kerjanya (Qur’ani, 2016).  

DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan 

pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara 

efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam 

lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri 

olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON 

menggunakan prinsip EMAS atau  Excellence, Measurable, Accountable, dan 

Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan 

kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk 

menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya 

pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas 

target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat 

dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan 

fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan 

ketentuan peraturan perundang-undangan. Kemudian, systematic and suistainable 

atau sistematis dan berkelanjutan artinya program dan kegiatan yang harus 

dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan berkelanjutan pada semua 

tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk meningkatkan budaya olahraga di 

masyarakat; meningkatkan kapasitas, sinergitas, dan produktivitas olahraga 

prestasi nasional; dan memajukan perekonomian nasional berbasis 

olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk memberikan pedoman bagi 

pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik provinsi maupun 

kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang olahraga, dunia 
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usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam penyelenggaraan 

keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan nasional dapat 

berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel, sistematis, dan 

berkelanjutan. 

Acuan pencapaian tujuan DBON dalam periode tahun 2021-2045 adalah 

sebagai berikut: 

1. Terwujudnya partisipasi aktif masyarakat berolahraga berusia sepuluh tahun 

ke atas, dapat diukur dari persentase masyarakat yang berpartisipasi aktif 

berolahraga sebanyak tiga kali seminggu dengan durasi waktu minimal 60 

menit per aktivitas. Pada tahun 2045 sebanyak 70 persen masyarakat 

berpartisipasi aktif berolahraga, sehingga diharapkan 60 persen memiliki 

tingkat kebugaran jasmani baik; 

2. terwujudnya partisipasi siswa dan mahasiswa yang aktif berolahraga berusia 

tujuh tahun ke atas, dapat diukur dari persentase pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan sebanyak tiga kali seminggu dengan durasi waktu minimal 60 

menit per pertemuan. Pada tahun 2045 sebanyak 70 persen siswa dan 

mahasiswa berpartisipasi aktif berolahraga, sehingga diharapkan 30 persen 

memiliki tingkat kebugaran jasmani baik; 

3. terwujudnya prestasi olahraga dunia melalui program pembinaan atlet jangka 

panjang secara sistematis, berjenjang, dan berkelanjutan berbasis ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan yang didukung oleh tenaga 

keolahragaan yang berkualitas, prasarana dan sarana, dan big data 

keolahragaan mulai dari tahun 2021 sampai dengan 2045 dalam rangka 

mencapai target meraih peringkat ke-5 pada Olimpiade atau Olympic Games 

dan Paralimpiade atau Paralympic Games tahun 2044; 

4. terwujudnya perkembangan industri olahraga meliputi industri barang, 

industri jasa, dan industri pariwisata yang berkualitas, jumlah cabang 

olahraga yang dibina oleh badan usaha, jumlah kuantitas dan kualitas event, 

dan destinasi wisata olahraga sebagai konsekuensi logis dari meningkatnya 

partisipasi masyarakat berolahraga, sehingga industri olahraga mampu 

berkontribusi kepada pertumbuhan ekonomi dan berperan aktif mendukung 

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi nasional; 
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5. terwujudnya tata kelola pembinaan dan pengembangan olahraga nasional 

yang modern, sistematis, sinergi, akuntabel, berjenjang, dan berkelanjutan 

mulai dari tingkat kabupaten/kota, tingkat provinsi, hingga ke tingkat 

nasional, dengan didukung ketersediaan data yang terintegrasi dalam satu 

sistem informasi keolahragaan nasional yang profesional. Fokus pembinaan 

dan pengembangan olahraga pada cabang olahraga unggulan Olimpiade dan 

Paralimpiade serta cabang olahraga yang digemari masyarakat. 

Kebijakan, Strategi, dan Penyelenggaraan DBO; 

Kebijakan DBON difokuskan pada: 

a. meningkatkan partisipasi aktif berolahraga dan tingkat kebugaran jasmani 

masyarakat; 

b. meningkatkan partisipasi aktif berolahraga dan tingkat kebugaran jasmani 

peserta didik pada satuan pendidikan; 

c. meningkatkan pencapaian prestasi olahraga dunia fokus pada capaian 

peringkat pada Olimpiade dan Paralimpiade; 

d. melakukan pembinaan dan pengembangan industri olahraga nasional serta 

optimalisasi penggunaan produk dalam negeri sehingga industri olahraga 

nasionai mampu berperan aktif dalam pembinaan dan pengembangan 

olahraga nasional serta berkontribusi pada pertumbuhan ekonomi nasional. 

e. memperkuat tata kelola pembinaan dan pengembangan olahraga nasional 

yang modern, sistematis, sinergi, akuntabel, berjenjang, dan berkelanjutan 

antara pemerintah pusat, pemda, organisasi olahraga, dunia usaha dan 

industri, dan masyarakat yang didukung oleh big data analytics olahraga 

nasional. 

B. Kajian Pustaka 

1. Pengertian Keolahragaan Nasional 

Keolahragaan nasional adalah keolahragaan yang berdasarkan Pancasila 

dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 yang 

berakar pada nilainilai keolahragaan, kebudayaan nasional Indonesia, dan 

tanggap terhadap tuntutan perkembangan olahraga. Sistem keolahragaan 

nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan yang saling terkait secara 

terencana, sistimatis, terpadu, dan berkelanjutan sebagai satu kesatuan yang 
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meliputi pengaturan, pendidikan, pelatihan, pengelolaan, pembinaan, 

pengembangan, dan pengawasan untuk mencapai tujuan keolahragaan 

nasional.  

2. Kebijakan Pembinaan Olahraga 

Kebijakan publik untuk merencanakan pembinaan olahraga prestasi yang 

berjenjang dan berkesinambungan sangat perlu dilakukan oleh pemerintah 

daerah dalam hal ini KONI dan Dinas pemuda dan Olahraga (Dispora) 

provinsi dalam pelaksanaannya. Proses perecanaan pembinaan olahraga 

berawal dari perumusan kebijakan publik (Lutan,2001). Menurut Muthohir 

(2014) perlu disusun kebijakan olahraga nasional khususnya terkait dengan 

pengembangan kapasitas organisasi guna mendukung kelancaran 

penyelenggaraan Sistem Keolahragaan Nasional.  

3. Olahraga Pendidikan  

Olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang 

dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan 

untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan 

kebugaran jasmani. Manfaat olahraga pendidikan antara lain yaitu  

1. Memenuhi Kebutuhan Ruang Gerak  

Olahraga pendidikan khususnya untuk atlet agar dapat 

mengeksplor segala hal. Sehingga dalam hal ini para pelatih terbiasa 

membuat olahraga pendidikan yang sifatnya menyenangkan dan atraktif 

untuk diajarkan. 

2. Mencegah terjadinya obesitas 

Olahraga pendidikan juga dapat berfungsi sebagai alat pencegah 

para atlet agar tidak mengalami obesitas. Karena dalam masa pertumbuhan 

setiap anak memiliki badan yang berbeda-beda. Salah satu faktor mengapa 

ada beberapa para siswa mengalami obesitas dikarenakan kurangnya 

aktivitas fisik. Olahraga pendidikan disini diharapkan dapat memberikan 

dan memancing kedinamisan para atlet.  

4. Olahraga Kreasi 

Olahraga rekreasi adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat dengan 

kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai dengan 
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kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat untuk kesehatan, kebugaran, 

dan kegembiraan. 

5. Olahraga Prestasi 

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui 

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan. 

6. Industri Olahraga 

Industri Olahraga adalah kegiatan ekonomi bidang Olahraga dalam bentuk 

produk barang dan/atau jasa yang memberi nilai tambah atau manfaat yang 

lebih tinggi dan berdampak pada perekonomian masyarakat dan Olahraga. 

C. Identifikasi dan Rumusan Masalah 

DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan 

pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara 

efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam 

lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri 

olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON 

menggunakan prinsip EMAS atau  Excellence, Measurable, Accountable, dan 

Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan 

kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk 

menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya 

pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas 

target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat 

dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan 

fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan 

ketentuan peraturan perundang-undangan. 

D. Tujuan Kegiatan 

Dengan rasional seperti di atas, kegiatan ini ditujukan untuk: 

1. Dengan workshop DBON memantapkan dan mengkaji pengetahuan 

managemen pembinaan olahraga prestasi serta mengaplikannya 

2. Berbagi pengetahuan dan pengalaman kepada pengurus organisasi olahraga 

dilingkungan KONI Kabupaten Sleman dan jajaran yang terkait. 
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3. Dengan diadakanya workshop DBON Menyatukan konsep dan langkah 

strategis dalam managemen pembinaan prestasi olahraga, khususnya yang 

terkait dengan pengambilan keputusan, penganggaran, pengembangan 

sumber daya keolahragaan  (pelatih/pembina). 

E. Manfaat Kegiatan 

Meningkatkan pemahaman pembina dan pelatih tentang Desain Besar 

Olahraga Nasional (DBON). Diharapkan dengan tingkat pemahaman yang lebih 

bagus akan memberi semangat dalam melatih dan mengurangi kesalahan- 

kesalahan selama proses pembinaan atlet. Disamping itu juga akan membuat 

suasana pelatihan lebih menarik sehingga menstimulasi kegairahan berlatih dan 

sasaran lebih terintegrasi sesuai dengan tujuan sistem keolahragaan Nasional. 

F. Luaran Kegiatan 

1. Luaran pelaksanaan PPM ini berupa artikel yang akan di publikasi ke jurnal 

nasional antara lain IJRES (International Journal of Research in Engineering 

and Science).  

2. MOA & IA dengan mitra KONI Kab. Sleman 

3. Publikasi media sosial. 
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BAB II  

METODE KEGIATAN PPM 

 

A. Kerangka Pemecahan Masalah 

Pelatih dan Atlet merupakan kombinasi yang sangat berpengaruh untuk 

pencapaian prestasi optimal dalam olaraga prestasi. Oleh karena itu harmonisasi 

antara atlet dan pelatih sangat penting untuk dijaga. Kerjasama yang harmonis 

antara pelatih dengan atlet hal yang mutlak harus dilakukan dalam pembinaan 

olahraga. Keduanya harus memiliki kemampuan, kemauan dan komitmen yang 

tinggi untuk meraih hasil yang tebaik. Sekalipun pelatihnya hebat dan sempurna, 

tetapi jika atletnya tidak mendukung maka sulit mencapai prestasi puncak. 

Demikian sebaliknya atletnya memiliki bakat yang istimewa jika tidak dibina 

dengan baik dan benar, akan layu sebelum berkembang dan hilang percuma. 

Pelatih harus memiliki kemampuan dan keterampilan dalam berkomunkasi 

sehingga bisa bekerjasama dengan atlet untuk mencapai tujuan. Pelatih harus 

belajar mendengar apa yang yang diucapkan atlet sebagaimana pelatih juga 

mengharap untuk didengarkan oleh atlet sehingga semua merasa dihargai dan 

lebih temotivasi untuk mencapai tujuan bersama. Dari uraian diatas maka ada 

beberapa solusi yang bisa di tawarkan, antara lain: 

1. Mengadakan workshop tentang DBON dalam upaya optimalisasi olahraga 

Kabupaten Sleman. Workshop ini diharapkan memberikan gambaran pada 

pelatih tentang pentingnya optimalisasi olahraga Kabupaten Sleman. 

2. Selama workshop, narasumber menjelaskan tentang pengembangan olahraga 

secara efektif, efisien, unggul, terukur dan sistematis. 

3. Harapannya pelatih mampu memahami dan mengaplikasikan tentang DBON.  

4. Menurut analisis yang dilakukan oleh (Sugiarto, 2020) terbentuknya sang 

juara atau pemain hebat tidak dapat dilepas dari peranan pelatih yang 

berkualitas. Pelatih yang memiliki ilmu pengetahuan dan tingkatan yang 

tinggi serta terampil dan tangkas mempraktekkan olahraga yang dilatihnya, 

ditambah latar belakang atlet yang pernah memilki prestasi bagus akan lebih 

mudah mendapatkan respek dari atlet. Kerjasama yang harmonis antara 

pelatih dengan atlet hal yang mutlak harus dilakukan dalam upaya meraih 

puncak prestasi. Keduanya harus memiliki kemampuan, kemauan dan 
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komitmen yang tinggi untuk meraih hasil yang tebaik. Untuk meraih prestasi 

puncak, pelatih harus terus meningkatkan ilmu pengetahuan dan 

kemampuannya serta terampil dalam berkomunkasi sehingga bisa 

bekerjasama dengan atlet untuk mencapai tujuan. Pelatih harus belajar 

mendengar apa yang yang diucapkan atlet sebagaimana pelatih juga 

mengharap untuk didengarkan oleh atlet. Atlet harus respect kepelatihnya dan 

terus termotivasi untuk menggapai puncak prestasi. 

B. Sasaran/Khalayak 

Berdasarkan analisis SWOT yang disampaikan oleh KONI Kab. Sleman 

dan memperhatikan potensi daerah Kabupaten Kab. Sleman maka dapat 

diprioritaskan sasaran sebagai berikut: 

1. Pengurus KONI Kab. Sleman 

2. Pengurus cabang olahraga anggota KONI Kab. Sleman 

3. Pelatih cabang olahraga. 

4. Atlet Cabang olahraga 

C. Metode Pelaksanaan 

Prosedur pelaksanaan PPM tentu terlebih dahulu harus menentukan 

kegiatan tujuan, proses pelaksanaan dan seterusnya. Untuk kegiatan PPM terlebih 

dahulu merancang kegiatan pelatihan sebaik mungkin sehingga langkah-langkah 

yang akan dilakukan dapat dilaksanakan dengan baik. Setelah merancang 

kegiatan, langkah selanjutnya berkomunikasi dengan mitra untuk finalisasi dalam 

kegiatan tersebut. Dalam hal ini KONI Kabupaten Sleman akan menjadi mitra 

dalam kegiatan tersebut. Kegiatan dilaksanakan hari Selasa, 2 Juli 2022. Kegiatan 

akan dilaksanakan dalam 2 sesi, yaitu sesi pertama akan diisi materi dari pemateri 

yang berkaitan dengan DBON Sesi berikutnya selain melanjutkan materi, juga 

akan dilakukan sesi diskusi yang berkaitan dengan materi yang sudah 

disampaikan. Setelah kegiatan selesai, akan dilakukan evaluasi oleh KONI dan 

Jurusan terkait pelaksanaan tersebut. Lalu akan dibuatkan artikel yang akan di 

publikasi ke jurnal nasional antara lain IJRES (International Journal of Research 

in Engineering and Science).  

Pendekatan yang digunakan dalam kegiatan ini adalah “Problem Based 

Learning” yang memanfaatkan permasalahan sebagai pemicu dan pijakan 
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dalam pembinaan olahraga prestasi. Metode yang banyak digunakan adalah 

diskusi terarah dengan nara sumber sebagai fasilitator dan pendampingan ke 

peserta untuk aktif melakukan eksplorasi, melakukan uji coba, mengkreasi 

metode dan bentuk latihan yang relatif baru kepada atlet pemusatan latihan 

daerah. 

D. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Tahun ke-1 

NO Nama 

Kegiatan  

Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Perencanaan 

Kegiatan 

    √        

2 Koordinasi 

dengan Mitra 

    √        

3 Pelaksanaan 

Kegiatan 

    √        

5 Luaran 

Jurnal 

     √ √      
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN PPM 

 

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM 

Pada kegiatan ini dihadiri oleh unsur atlet, pelatih dan official serta para 

pengurus KONI Kab.Sleman. Para peserta pada kegiatan ini sangat antusias, hal 

ini dapat dilihat dari total jumlah peserta yang hadir dari kesemua waktu kegiatan 

tersebut. Adapun gambaran jumlah peserta yang hadir adalah dari unsur pelatih, 

official dan pengurus KONI Kab. Sleman yang hadir mencapai 78 orang  

perwakilan dari pelatih cabang olahraga. Pada kegiatan ini pula, dilakukan 

simulasi terkait dengan DBON kepada seluruh peserta yang hadir dari unsur 

pengurus KONI Sleman seputar pemahaman dan pengalaman terkait DBON dapat 

di deskripsikan oleh tim PPM sebagai berikut: 

1. Masih kurangnya kesadaran dalam manajemen latihan terutama terkait 

dengan DBON. 

2. Perlu adanya evaluasi terkait dengan DBON 

3. Menganalisis cabang olahraga unggulan di Kabupaten Sleman  

4. Perlu dilakukan secara berkala demi kemajuan olahraga di Kabupaten Sleman 

B. Pembahasan 

DBON merupakan dokumen rencana induk yang berisikan arah kebijakan 

pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dilakukan secara 

efektif, efisien, unggul, terukur, sistematis, akuntabel, dan berkelanjutan dalam 

lingkup olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, olahraga prestasi, dan industri 

olahraga. Dalam menjalankan misi dan mewujudkan tujuan, DBON 

menggunakan prinsip EMAS atau  Excellence, Measurable, Accountable, dan 

Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya seluruh program dan 

kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya yang terbaik untuk 

menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau terukur, artinya 

pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara terukur dan jelas 

target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, accountable atau dapat 

dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan sesuai dengan tugas dan 

fungsi kewenangannya serta dapat dipertanggungjawabkan sesuai dengan 

ketentuan peraturan perundang-undangan. Kemudian, systematic and suistainable 
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atau sistematis dan berkelanjutan artinya program dan kegiatan yang harus 

dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan berkelanjutan pada semua 

tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk meningkatkan budaya olahraga di 

masyarakat; meningkatkan kapasitas, sinergitas, dan produktivitas olahraga 

prestasi nasional; dan memajukan perekonomian nasional berbasis 

olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk memberikan pedoman bagi 

pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik provinsi maupun 

kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang olahraga, dunia 

usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam penyelenggaraan 

keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan nasional dapat 

berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel, sistematis, dan 

berkelanjutan. 

Dari pelaksanaan kegiatan tersebut program PPM kelompok dosen 

bertajuk Workshop DBON Optimalisasi Prestasi Olahraga di Kabupaten Sleman 

yang meliputi materi- materi dan juknis penerapan pada saat pelaksanaan kegiatan 

yang dibagi dalam dua (2) tahap kegiatan yaitu; 

a. Sesi 1: pemaparan materi terkait yang meliputi. 

a) Pengembangan Keolahragaan Nasional 

b) Kebijakan Pembinaan Olahraga 

c) Olahraga Pendidikan 

b. Sesi II: sesi materi terkait yang meliputi. 

a) Olahraga Rekreasi 

b) Olahraga Prestasi 

c) Industri Olahraga 

Setelah melalui tahap pemaran materi dan diskusi, khususnya pada 

implementasi terkait DBON. Optimalisasi prestasi merupakan fondasi atlet dalam 

mencapai prestasi optimal. Tanpa adanya optimasilasi prestasi dengan baik, maka 

penampilan atlet di lapangan tidak akan bisa optimal. Selain itu, dalam upaya 

meraih hattrick juara umum di Kabupaten Sleman tahun 2022. Oleh karena itu 

salah satu hal penting yang harus diperhatikan yaitu program latihan yang sudah 

di susun harus bisa dianalis secara detail guna menjaga optimalisasi prestasi atlet 

dalam menyambut lomba di Kabupaten Sleman. 
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C. Evaluasi Kegiatan 

Kegiatan evaluasi dilakukan dengan menganalisis antusias peserta dalam 

mengikuti workshop. Saran serta masukan dari para peserta dijadikan sebagai 

acuan dalam melakukan evaluasi, hasil nya antar lain: 

1. Kegiatan workshop dapat dijadikan sebagai media untuk mengevaluasi 

optimalisasi prestasi. 

2. Materi workshop sesuai dengan kebutuhan, terlebih terkait dengan DBON. 

3. Perlu dilakukan evaluasi pembinaan prestasi 

4. Kegiatan ini perlu dilakukan secara rutin untuk mengevaluasi proses 

pembinaan prestasi 

D. Faktor Pendukung 

Kegiatan ini terlaksana dengan dukungan berbagai pihak, factor 

pendukung sangat berpengaruh terhadap berjalannya kegiatan tersebut. Beberapa 

factor pendunkung antara lain: 

1. Antuasi pelatih, atlet dan pengurus KONI Sleman dalam ikut serta menghadiri 

acara tesebut 

2. Menjalin kerjasama yang lebih baik antar Tim Pengabdian masyarakat dan 

KONI Sleman sebagai mitra. 

3. Kerjasama serta koordinasi yang baik antara berbagai pihak. Sehingga acara 

berjalan dengan lancar dan aman. 

E. Faktor Penghambat 

Ada beberapa factor yang menjadi penghambat kegiatan tersebut, antara laian: 

1. Covid-19 yang mengharuskan kegiatan dilakukan terbatas, karena yang hadir 

hanya perwakilan saja sehingga informasi tidak bisa tersampaikan secara utuh 

ke semua pihak yang terlibat. 
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BAB IV  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

DBON menggunakan prinsip EMAS atau  Excellence, Measurable, 

Accountable, dan Systematic and Suistainable. Excellence atau unggul, artinya 

seluruh program dan kegiatan yang dilaksanakan harus dilakukan dengan upaya 

yang terbaik untuk menghasilkan mutu setinggi-tingginya. Measurable atau 

terukur, artinya pelaksanaan DBON yang dirancang harus dilakukan secara 

terukur dan jelas target, sasaran, serta waktu pencapaiannya. Sedangkan, 

accountable atau dapat dipertanggungjawabkan artinya DBON harus dilakukan 

sesuai dengan tugas dan fungsi kewenangannya serta dapat 

dipertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan. 

Kemudian, systematic and suistainable atau sistematis dan berkelanjutan artinya 

program dan kegiatan yang harus dilaksanakan secara sistematis, konsisten, dan 

berkelanjutan pada semua tingkatan pelaksanaan. DBON bertujuan untuk 

meningkatkan budaya olahraga di masyarakat; meningkatkan kapasitas, 

sinergitas, dan produktivitas olahraga prestasi nasional; dan memajukan 

perekonomian nasional berbasis olahraga.Adapun fungsi DBON adalah untuk 

memberikan pedoman bagi pemerintah pusat, pemerintah daerah (pemda) baik 

provinsi maupun kabupaten/kota, organisasi olahraga, induk organisasi cabang 

olahraga, dunia usaha dan industri, akademisi, media, dan masyarakat dalam 

penyelenggaraan keolahragaan nasional sehingga pembangunan keolahragaan 

nasional dapat berjalan secara efektif, efisien, unggul, terukur, akuntabel, 

sistematis, dan berkelanjutan. 

B. Saran 

Kegiatan workshop seperti ini perlu dilakukan secara rutin, agar 

pemahaman dan wawasan pengtingnya Desain Besar Olahraga Nasional semakin 

baik. Dengan demikan, maka dalam pencapian prestasi juga akan semakin 

optimal. 
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2018 The Contest Validation of Circuit 
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2nd Yogyakarta International 
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on Interdisciplinary Approach in 

Sports (CoIS 2018 ISBN 978-94-

6252-634-1).  

doi.org/10.2991/yishpess-cois-
18.2018.83 
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https://www.atl
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2018 The Periodization of 4 and 6 Weeks 

Circuit Training and Age to Improve 
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2nd Yogyakarta International 

Seminar on Health, Physical 
Education, and Sport Science 
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(CoIS 2018 ISBN 978-94-6252-634-
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2020 
Perilaku pihak ketiga: menjelajah kualitas layanan, kepuasan 
pelanggan, kata dari mulut kemulut (wom), dan harga di klub 

kesehatan (fitness center)di Yogyakarta 

 

Penelitian Thesis 

Magester 

Ristekdikti 

37,5 jt 
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Pengembangan instrument reaktif agility dan koordinasi 

matatangan untuk identifikasi bakat tenis meja   

Penelitian Desertasi 

Doktor 

DRPM 

118,200,000         (2 

Tahun) 
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Efekkualitaslayanan, dukungan sosial, finansial, motivasi 

dan kepuasan terhadap kinerja atlet pusat latihan daerah pon 

yogyakarta   

Penelitian Desertasi 

Doktor 

DRPM 

Rp52,600,000      (1 T
ahun) 

2021 
Pengembangan penilaian autentik hasil belajar 

pendidikanjasmani sekolah dasar materi permainan  

Penelitian Desertasi 
Doktor 
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ahun) 
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Pengembangan metode latihan sirkuit untuk physical ability pemain 

tenis meja    

Penelitian Dasar 
Unggulan PT 

DRPM 
Rp390,750,000    (3 T

ahun) 

 

Yogyakarta,10 April  2022 

 

Prof. Dr.Tomoliyus, M.S 



28 
 

C. BIODATA ANGGOTA 

 

Nama Prof. Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 

NIDN/NIDK 0007046012 

Pangkat/Jabatan Pembina Ut. Muda IV/c / Guru Besar 

E-mail endang_fik@uny.ac.id 

ID Sinta 5989144 (https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/detail?id=5989144&view=overview)  

 Terindeks Jumlah Dokumen Artikel Citation H-Indek 

 Scopus 6 3 1 

 Goegle scholar 91 256 6 

 

         Publikasi di Jurnal Internasional terindeks 

No 

 

Judul Artikel Peran Nama Jurnal, Tahun terbit, Volume, 

Nomor, P-ISSN/E-ISSN 

URL artikel (jika 

ada) 

1 
Technological innovation with 

visual and auditory stimulus: 

Testing the validity and 

reliability of smart WBRT 

515-GM 

 

First Author 
Journal of Advanced Research in 

Dynamical and Control Systems, 

2020, vol: 12, no: 6, ISSN: 1943023X 

 

 

https://www.jardcs.or

g/abstract.php?id=49

14#  

2 
Study of sprint and vertical 

jump for indonesian athletes: 

Multi-sectorial testing 

 

First Author 
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Co-author International Journal of Human 
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Exploring Study of Yogyakarta 
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Co-author International Journal of Human 
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Approach in Sports (CoIS 

2018).  

3 The Effectiveness Test of Artistic 

Gymnastic Talent Scouting 

Selection Model–Based 

Application 

First author Atlantis Press. 2019/2. 

Proceding 2nd International 
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and Health 2018 (2nd ICSSH 
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68-70 
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press.com/article/5591
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5 Validity and Reliability of 
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